CAMPANHA DE SENSIBILIZACAO

Lidar com a Crianca/Jovem no Século XXI

Por que razao

- As mudangas na sociedade,
nas familias e a confrontacao
com outras culturas na
construcdo da identidade
impdem-nos novos desafios.
Estes desafios nem sempre
sao faceis de gerir... é

Objectivo

- Informar e sensibilizar os
pais e encarregados de
educacdo para a forma como
lidar com as criangas/jovens,
tendo em conta o seu
temperamento individual
durante as varias fases do
seu desenvolvimento, com
0S Seus avangos e recuos,
para de uma forma mais
saudavel se estruturarem
psicologicamente.

- Ajudar a prevenir mal-
estares psicologicos
(ansiedade elevada,
blogueios emocionais,
complexos, violéncia, etc...)
e/ou remediar
comportamentos
inadequados, alguns até
mesmo insuportaveis
(preguica, desmotivacao,
tristeza recorrente,

importante estarmos mais
atentos, melhor preparados
o que facilita tanto a nossa
vida enquanto pais, como a
da crianca e a do jovem!

problemas com a
alimentacao, incluindo
criangas que andam sempre
aborrecidas, que ndo param
guietas ou que nunca estao
contentes com o que tém e
por ai fora). E uma forma de
contribuir para um melhor
desenvolvimento e
amadurecimento, levando as
criangas/jovens a estarem
mais motivados para a
aprendizagem, para o
sucesso escolar e para
enfrentarem a vida de
forma mais saudavel sem
prejudicar ninguém.

ESTAR INFORMADO AJUDA-O A ESTAR MAIS
PREPARADO PARA LIDAR COM CERTAS SITUACOES
E ULTRAPASSA-LAS...

Quais sao as
situagoes?

Conflitos diarios;
esforcos para submeter
a vontade da crianca;
revolta do jovem;
receios; influéncia e
utilizacdo da TV, da
Internet, de videojogos,
das redes sociais;
influéncia do grupo ou
dos amigos; violéncia
fisica ou verbal;
interesses pelo jovem
por temas morbidos;
companhias duvidosas;
sentir-se desorientado,
desrespeitado,
impotente,
desmoralizado ou
deprimido e... muitas
outras situacoes
desagradaveis.



CONTEUDOS PROGRAMAVEIS DE
WORKSHOP / COACHING

Para uma melhor eficiacia os Workshop / Coaching sdo separados para quem tem criangas
e para quem tem jovens em casa

QUE SOLUCOES CONCRETAS E PRATICAS SE PROPOEM PARA A REALIDADE ACTUAL

+ Proporcionar aos pais e aos diversos agentes de educagao acesso a informagao sucinta e a
acgOes praticas e eficazes para serem utilizadas no dia a dia junto das suas criangas ou
jovens, evitando muitos mal-estares e desconfortos intiteis;

% Aumentar a confianga e a tranquilidade dos encarregados de educacao no cumprimento das
suas tarefas como principais educadores que sao;

% Melhoramento de formas mais apropriadas de lidar com as criangas e com os jovens;

* Auxiliar e apoiar no desenvolvimento de competéncias parentais positivas, respeitando a
personalidade complicada, as vezes, de certos pais;

%+ Como estabelecer regras e limites sem violéncia, sem gritos, sem ameacas, sem humilhagdes;

% Como promover a autoestima, a autoconfianga e o sentido de responsabilidade na crianca e
no jovem;

% Fomentar os alicerces das relacdes humanas (confianga e respeito mutuo, autonomia, a
iniciativa, a auto-realizacao, o lidar com as emocoes/sentimentos e, as vezes, a gestao de
emocodes/sentimentos contraditdrios associados);

% Como desenvolver as potencialidades naturais da crianga/jovem proporcionando-lhes um
melhor sentido para a sua existéncia (algo de fundamental na confrontacdo cultural e na
construcao da identidade);

% E muitas outras perguntas e temas possiveis que poderao ser agendados.

Metodologia de funcionamento do Workshop / Coaching

Nao se trata de dar conselhos ou de impor seja o que for, mas de trabalhar e ensaiar situagoes
praticas e concretas do dia a dia, respeitando a personalidade de cada um.

Site Pessoal: www.antoniovalentim.com

Site do Projecto envolvido: www.criaroutraescola.com

Email: valentim_psicologoclinico@yahoo.fr / Tm. 962 464 056

Parcerias com: http://www.espacoinfinitus.com/
http://www.smarteducationalsystem.com/
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